ACTA DE REUNION REDCUPS NODO VALLE Y CALI
Lugar: Intenalco educacion superior
Fecha: 16 de marzo de 2023
Participantes: Ver lista de asistentes presenciales y en modo remoto
Agenda:

Saludo de bienvenida

Aprobacion acta anterior

Caminata ecoldgica interuniversitaria

Uso y seguimiento de piezas de comunicacién sobre alimentacion adecuada
Informe de progresos de Secretaria de salud publica de Cali

Documentacién de experiencias en promocioén de la salud mental

Propuesta documentacién de experiencias de participaciéon estudiantil en promocion
de la salud en IES

8. Varios

NoghkwhNPRE

Desarrollo

1. La directora de Bienestar universitario de INTENALCO saliente y la nueva directora
entrante ofrecen saludo de bienvenida e instalacion a la reunion. Danilo Oliveros de
Intenalco ofrece las atenciones de su institucién a los asistentes.

Abelardo Jiménez, coordinador de la Red, instala y conduce presentacion de los asistentes
en modo presencial y remoto.

2. Se da por aprobada por unanimidad el acta de 16 de febrero de 2023 enviada a todos
por el WA del grupo.

3. Caminata ecoldgica interuniversitaria

Danilo Oliveros y el Ingeniero Cepeda de Secretaria de Salud del Valle del Cauca entregan
informe de preparativos. Se concluye:

- El dia corresponde al del Dia internacional de la tierra 22 de abril entre 8amy 12 m

- Evento programado en la entrada 2 del ecoparque del rio Pance

- Invitados toda la comunidad educativa de las IES, familiares y otros interesados

- La jornada incluira: caminata, recolecciéon de basuras, premio por recoleccion de
basuras, plantacion de arboles

- Se recomienda que cada IES disponga el uso de camisetas de color blanco con
logos de: “Redcups” y “caminata ecolégica”. Los disefios graficos para hacer
divulgacioén seran remitidos por profesora Maria del Sugey Arboleda de la Fundacion
Academia de Dibujo Profesional FADP.



- Las Secretarias de salud, desarrollo social, y ambiente de la Gobernacién del Valle
contribuiran con la jornada de recoleccion de basura y haran la premiacion. Los
detalles los precisara el Ing. Cepeda.

- Intenalco enviara en la siguiente semana el contenido que debe llevar la pieza de
comunicacion que disefiara la FADP, de modo que se haga rapidamente la campafa
de divulgacion, inscripcion y convocatoria.

- Debemos estar atentos por el WA del grupo para divulgar la caminata en cada
comunidad educativa

4. Uso y seguimiento de piezas de comunicacion sobre alimentacién adecuada

La FADP y Bellas Artes distribuirdn la siguiente semana un formato google para hacer
seguimiento, hasta junio, al uso de las piezas de comunicacion que la Redcups preparé en
2022 y que estan disponibles. Las campafias en cada IES seran de su absoluta autonomia.
El formato lo enviara la coordinacién de la Red, y servira para medir la productividad de las
IES de la Red en el tema de la alimentacion adecuada. En el formulario se tendré el enlace
a las piezas. Se reitera que cada IES puede agregar su logo institucional en las piezas que
utilice.

5. Informe de progresos de Secretaria de salud publica de Cali
La profesional Martha Parra de la Secretara presenta el informe de avance en términos de:

- Tres sesiones de capacitacion virtual adelantadas, que han sumado a mas de 15
IES

- Asistencia técnica en estilos de vida saludables (tabaquismo y productos
relacionados)

- Acompafamiento a las jornadas de salud en las IES que lo han solicitado

- Acompafiamiento a las IES en lo relativo a la salud mental y activacion de las rutas
de atencion (responsable Yamileth Campaz de la Secretaria)

6. Documentacién de experiencias en promocion de la salud mental
El profesor Abelardo Jiménez de la FUSM informa de los avances:

- Se hizo reunion de trabajo con la profesora Delia Burgos experta en el tema de salud
mental en el entorno universitario. Se reconocieron los autores e instrumentos que
servirian para el disefio del formulario google

- El profesor Abelardo J hizo una propuesta de formulario google de documentacién
de experiencias en promocion de la salud mental que presenta brevemente,



indicando que aun falta su validacion y que la profesora Burgos adicione unas
variables de promocion de la salud en el entorno universitario.

- Se decide que las profesoras Angela Silva de la FUMC y Claudia Astaiza de
Endeporte serian las expertas tematicas que validarian el formulario final de
documentacion. Las docentes acuerdan reunién de trabajo el préximo 23 de marzo
en instalaciones de la FUMC.

- Plazo: Llevar version validada el 20 de abril a reunién Redcups.

- Recordar trayectoria propuesta del proceso, asi:

Fase 1 (a julio de 2023) Documentar experiencias de promocion de la
salud mental en las IES, procesar datos del formulario, hacer
presentacion ppt, y un resumen ejecutivo

Fase 2 (entre septiembre y noviembre de 2023) Preparar y desarrollar el
Conversatorio "La Promocion de la salud mental en el entorno de las
IES de Caliy el Valle del Cauca". Para lo anterior: Definir comité
organizador; invitar experto nacional; vincular a Redcups nacional;
gestionar apoyo logistico y auditorio de IES anfitriona; postular una
fecha tentativa con jornada de 4 horas.

Fase 3 (a diciembre de 2023) Formular un protocolo (primer borrador)
de una investigacién que permita generar nuevo conocimiento sobre
promocién de la salud mental en las IES. Propiciar apoyos para preparar
protocolo; validar con comités de ética de las IES interesadas; visualizar
una estrategia colectiva (en red) para sostener la pita hacia 2024;
Proponer respaldo desde la Secretaria de salud de Cali en torno a
estrategias del PIC y de Gestion del conocimiento.

- Eventos de ciudad donde visibilizar y comunicar. Se le quiere proponer a la
subdireccién de salud publica de la Secretaria de salud de Cali integrar los
resultados en semana de la salud mental (10 de octubre dia mundial); y/o
gestar actos simbdlicos y movilizadores con y desde las IES, para el dia de
la prevencién de la conducta suicida (10 de septiembre).

7. Propuesta documentacion de experiencias de participacién estudiantil en promociéon de
la salud en IES

Se propone -con las docentes Claudia Astaiza y Angela Silva- que se disefie formato de
documentacion de experiencias sobre participacion de estudiantes en promocion de la
salud en las IES. Las profesoras Claudia, Angela y el profe Abelardo haran una version en
borrador, de modo que guarde alguna consistencia con la propuesta de salud mental, y se
valga de una aproximacion adecuada para captar tanto las experiencias institucionalizadas
como las de iniciativa juvenil en las IES. Plazo: Presentar propuesta final el 20 de abril en
reunion de Redcups.



8. Varios

o Profesor Abelardo Jiménez informa que ha dialogado con lideresa del grupo
funcional de salud mental de la Secretaria de salud publica de Cali (Dra Carolina
Rodriguez) y ha agendado reunién con la Dra Doris Tejeda, subdirectora de salud
publica de dicha Secretaria para el 21 de marzo. A partir de estos contactos se
busca desde la Redcups: (i) el apoyo para estimular la gestién de conocimiento en
salud mental en el entorno universitario, (ii) la articulacion de los productos de la
Redcups en la semana de la salud mental en octubre, (iii) la dinamizacion de una
perfomance itinerante por las IES el dia de la prevencion del suicidio en Septiembre.

o La profesora Martha Hinestroza de Intenalco se refiere a la importancia de realizar
el encuentro anual académico de la Redcups. La Dra Floralba Caro introduce el
tema de la inclusidon social como elemento predominante de los debates sobre
calidad educativa y su vigencia como tema-problema en las universidades. La
profesora Hinestroza dispone que para la siguiente reunion de la Redcups podria
presentar una propuesta respecto al encuentro de la red.

o Intervienen tres estudiantes de Intenalco en relacién con la importancia que tiene la
salud mental y la inclusion social educativa en las IES. Los problemas de exclusion
y de salud mental deben valerse de procesos que empoderen a estudiantes y
docentes de aula. Se destaca que el entorno universitario genera vulnerabilidad
entre los estudiantes, y esos efectos deben ser controlados y mitigados con la
cooperacion de todos los actores de la comunidad educativa.

o Un docente de Intenalco intervienen proponiendo que los ejes de intervencion en
promocion de la salud en las IES deben asegurarse de la disponibilidad y acceso a
herramientas que permitan detectar, atender y referir casos que afecten o dafien a
los estudiantes y docentes.

o Serecomienda mantener la participacion de estudiantes motivados en las sesiones
de la Redcups en cada sede educativa donde se hagan las reuniones regulares.

o Se notifica a los asistentes a la reunion que el proximo 20 de abril de 2023 se
realizara reunion de la Redcups en las instalaciones de la Fundacion Academia de
Dibujo Profesional en el norte de la ciudad de Cali, empezando a las 2.00 pm. Se
solicita puntual asistencia y entrega de las tareas acordadas hoy.



Lista de asistencia presencial







Lista de asistencia de modo remoto

Relaté

Abelardo Jiménez C.

Docente coordinador de Extensién FUSM Cali
Facultad de Ciencias de la Salud
Coordinador Redcups Nodo Valle y Cali



